KURZ JOGY A LEHKE AKROBACIE
V SALACH

pro déti od 6-12 let

KDE: Komunitni centrum Bélec¢

KDY: Kazdy ¢tvrtek od 17:00 -18:00 hod.
CENA: 1. pololeti 3000,- (15lekci)
2. pololeti 3000,- (15lekci)

ZACINAME
9.10.2025

Jéga v Salach pro déti je sport, ktery kombinuje prvky tance, akrobacie a jogy na specialnich
zavésnych salach
diky salam se posiluje celé télo a zlepsuje se flexibilita

cvi¢eni v $alach podporuje spravny vyvoj svalt a kloub(
joga v Salach prinasi radost z pohybu ve vzduchu

Naucime se jogové a poté i akrobatické prvky, budeme létat, cviCit kratké sestavy a také relaxovat

Pro vice info a prihlaseni mne nevahejte kontaktovat:

Lucie Mandova

Lektorka jogy a trenér déti a mladeze @ %
Tel: 723370302 )4
e-mail: mandova.lucie@seznam.cz
www.lumaste.cz

LUMASTE

PRIHLASENI MOZNE DO KONCE ZARI 2025
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