JOGA PRO DIVKY
5.-9.TRIDA

KDE: Sportovni hala, Pode Zdémi 403, Liten
KDY: Kazdy Ctvrtek od 15:00 -16:00hod.

CENA: 1. pololeti 1950,- (13lekci)

2. pololeti 2250,- (15lekci)

ZACINAME
9.10.2025

V noci nemuiZes spat a rano se ti nechce vstavat?

Tvéa ndlada se méni kazdou minutu?

Nedokazes zastavit svoje myslenky?

Nedokazes se soustredit?

Prijd’  si osvojit techniky, které ti mohou pomoci tohle
vsechno zvladnout!

Rychly rast téla a zmény, které se déji vtomto véku, té mizou fyzicky i psychicky dost
vyzdimat.
Jéga je skvély prostiedek, jak pomoci télu se s touto zménou lépe vyrovnat a jak zklidnit svou

roztékanou mysl.
Naucime se nejen plynulé jogové sestavy, ale také spravné dychat a relaxovat.

Pro vice info a prihlaseni mne nevahejte kontaktovat:

Lucie Mandova

Lektorka jogy a trenér déti a mladeze
Tel: 723370302

e-mail: mandova.lucie@seznam.cz
www.lumaste.cz
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