ZACINAME
8.10.2025

KDE: Mala hala, Pode Zdémi 403 (novy aredl gkoly)

KDY: Kazdou stfedu od 13:15 -14:15hod.
CENA: 1. pololeti 1950,- (13lekci)

2. pololeti 2250,- (15lekci)
MozZnost vyzvednuti ditéte z druZiny a vrdceni zpét

Pro déti od 1. do 4.tfidy

Chcete, aby se vase dité hybalo, ale nevite, jaky sport by ho mohl bavit?
Chcete, aby se vase dité pohybové rozvijelo vSestranné a zdravé?
Chcete, aby dité pochopilo sport jako zabavu, a ne jako dril?

Co takhle od vseho néco?

Pohybovky s jégou:

- Nabizi vSestranny a zdravy pohyb s prvky jogy

- Tréninky jsou pfipravené tak, aby z néj mohli téZit napr. budouci fotbalisté/tky,
hokejisté/tky, gymnasti a gymnastky i atleti a atletky

-V kazdé lekci jsou vSechny aspekty pohybu, které déti potfebuji k rozvoji své sily,
mrstnosti a rychlosti

- Béhem roku by déti mély samy citit v ¢em se nachazi jejich talent a na jaky sport by se
mohly v budoucnu, ptipadné zamérit

- Vyzkousi si od kazdého sportu néco a pochopi principy pohybu

- To vSe zabavnou a hravou formou

Pro vice info a pfihlaseni mne nevahejte kontaktovat:

Lucie Mandova

Lektorka jogy a trenér déti a mladeze @%
Tel: 723370302 =T
e-mail: mandova.lucie@seznam.cz
www.lumaste.cz

PRIHLASENI MOZNE DO KONCE ZARI 2025
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