
MĚSTO BEROUN 
a PARTNEŘI AKCE 
vás zvou na

DEN 
ZDRAVÍ 
13. 4. 2026 / 9:00 – 15:00
HUSOVO NÁMĚSTÍ, BEROUN

Partneři akce:

PROGRAM:
9:00 – 9:40
zahájení – zástupci města Beroun
představení dne
prezentace Memoranda o spolupráci mezi městem Beroun a společností 
Dementia Institut, z.ú

HLAVNÍ CELODENNÍ PROGRAM 
– BUDE PRAVIDELNĚ OPAKOVÁN V BLOCÍCH
9:40 – 15:00

Domácí Hospic Mezi Břehy
♥ ukázky péče o imobilní osobu v rámci sebeobsluhy – praktické ukázky 

hygienických pomůcek 
♥ celková péče o  imobilní osobu na lůžku
♥ ukázka celkové koupele na lůžku 
♥ manipulace s polohovacím lůžkem 
♥ ukázky přesunů imobilní osoby – tipy, jak si neničit záda
♥ představení základních kompenzačních pomůcek
♥ prezentace Paliativní péče

Střední zdravotnická škola Beroun
♥ ukázky polohování
♥ jednoduché cviky pro imobilní osoby
♥ ukázky základní péče a bezpečné manipulace
♥ ukázky první pomoci
♥ prevence dekubitů, ukázky antidekubitních pomůcek
♥ ukázka odběru glykémie z prstu
♥ ukázka gerontoobleku, pozvánka na zážitkovou simulaci stáří -

GERONTOLOBLEK ZAPŮJČÍ HOSPIC DOBRÉHO PASTÝŘE ČERČANY

Dementia Institut
♥ ukázky péče o osoby trpící Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem 

demence
♥ ukázky aktivit v rámci prevence rozvoje Alzheimerovy choroby 

a dalších typů demence

NH Hospital – Nemocnice Hořovice
♥ prezentace činnosti sociálních pracovníků v nemocnici
♥ prezentace Podpůrného a paliativního oddělení nemocnice Hořovice

CELODENNÍ PROGRAM 
NA STANOVIŠTÍCH ZÚČASTNĚNÝCH:
9:00 – 15:00
prezentace/ukázky péče o osobu blízkou či imobilní osobu – Domácí 
Hospic Mezi Břehy, Střední zdravotnická škola, Dementia Institut
prezentace zúčastněných s nabídkou služeb – DMA, Meyra, půjčovna 
kompenzačních pomůcek, Anděl strážný z.ú., Anděl na drátě, Život +, 
Náš slunovrat, VČELKA domácí péče, NH Hospital a.s. – Nemocnice 
Hořovice, Magdalena o.p.s., Tichý svět o.p.s., Charita Beroun, TŘI, z.ú. 
Hospic Dobrého pastýře, Město Beroun

Úřad práce – dávky pro osoby se zdravotním postižením
Česká správa sociálního zabezpečení – dlouhodobé ošetřovné
NH Hospital – Nemocnice Hořovice - měření krevního tlaku, 
měření hladiny cukru

Magdalena, o.p.s. - anonymní testování na žloutenku

DOPROVODNÝ PROGRAM:
♥ kulturní program – SZŠ Beroun + Eva Suková „BLONDÝNA“
♥ dětský koutek
♥ skákací hrad pro děti
♥ občerstvení

O VAŠE DĚTI BUDE POSTARÁNO V DĚTSKÉM 
KOUTKU S PROFESIONÁLNÍ CHŮVOU.
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